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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении мероприятия "Папа, мама, я - спортивная семья" среди 

работников предприятий и организаций Пермской краевой организации Профавиа 

 

1. Цели и задачи 

Мероприятие проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, различных 

форм активного отдыха и ставит своей задачей привлечение работников предприятий и 

членов их семей к занятиям физической культурой и спортом, развитию творческого 

мышления.  

Соревнования посвящаются 30-летию образования Федерации независимых 

профсоюзов России. 

 

2. Место и сроки проведения 

В связи с неблагополучной эпидемиологической ситуацией в Пермском крае по 

распространению новой короновирусной инфекции мероприятие проводится в онлайн 

формате – посредством социальной сети ВКонтакте https://vk.com/id298207763 (аккаунт 

талисмана Профавиа – Авиошка-Профавиа Пермь).   

Сроки проведения мероприятия: с 23.11.2020 по 11.12.2020 г. 

 

3. Руководство 

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет 

Президиум Пермской краевой организации Профавиа. Непосредственное руководство 

возлагается на оргкомитет. Руководитель оргкомитета – Крапивина Ульяна Владимировна 

(заместитель председателя Пермской краевой организации Профавиа). 

 

4. Участники 

4.1. В соревнованиях принимают участие семейные команды, дети и родители, один 

из которых является членом профсоюза одного из предприятий (организаций) Пермской 

краевой организации Профавиа. Предварительная заявка на участие ОБЯЗАТЕЛЬНА! 

4.2. Соревнования проводятся по следующим группам: 

1 группа – мама, ребенок до 9 лет (включительно) 

2 группа – мама, ребенок 10-13лет 

3 группа – папа, ребенок до 9 лет (включительно) 

4 группа – папа, ребенок 10-13 лет 

5 группа – папа, мама и ребенок до 9 лет (включительно) 

6 группа – папа, мама, ребенок 10-13 лет 

Возраст ребёнка определяется по году рождения. 

4.3. Количество семей неограничено. 

 

 

https://vk.com/id298207763


5. Условия регистрации семей 

5.1. С одним ребёнком можно принимать участие ТОЛЬКО В ОДНОЙ ГРУППЕ. В 

случае выявления факта выступления с одним ребёнком в двух и более группах – 

результаты выступления в группах, куда семья не подавала заявку, будут аннулированы.  

5.2. В случае наличия в семье двух и более детей, попадающих в одну возрастную 

группу, необходимо зарегистрироваться для участия в соревнованиях таким образом, чтобы 

дети соревновались в разных группах, по решению семьи. (Например: один ребёнок 

выступает в группе с мамой и папой, а второй с одним из родителей (членом профсоюза 

Профавиа), в соответствующей группе). 

5.3. Регистрация в группы 1-4 производится в случае, если родитель является членом 

профсоюза одного из предприятий (организаций) Пермской краевой организации 

Профавиа. 

 

6. Программа, порядок и правила проведения 

В программу входят следующие виды заданий и состязаний: 

 1. Творческое задание: «Фоторепортаж о спортивной жизни семьи». 

Каждая семья направляет в оргкомитет файл, содержащий семейные фотографии и 

рассказ о спортивной жизни семьи. Каждая фотография должна соответствовать разделу из 

рассказа.  Оцениваются: присутствие в репортаже всех членов семьи, оригинальность 

оформления, соответствие теме. 

Название файла: Фамилия семьи_номер группы_репортаж 

(пример: Ивановы_ группа 3_репортаж) 

Допустимые форматы файлов: JPG, PDF, Word.  

Максимальное количество страниц в файле – 10. 

В случае, если семья участвует с двумя детьми в разных группах, то фоторепортаж 

разрешено делать один. 

Срок: с 23.11 по 27.11.2020 г. 

 2. «Спортивный челлендж» 

Каждый член семьи должен выполнить три упражнения.  

Каждое упражнение и правила его выполнения будут выложены в сети ВКонтакте 

(аккаунт Авиошка-Профавиа Пермь https://vk.com/id298207763) в виде видеозаписи с 

текстовым сопровождением.  

Упражнение должен выполнить каждый член семьи индивидуально. 

Семья направляет видеозапись выполнения упражнения каждым членом семьи с 

учётом правил, на электронную почту ppo-pm@mail.ru, в указанные сроки. Можно 

направлять ссылки на видеозаписи для скачивания (Яндекс-диск и пр.) 

Формат видео (расширение): AVI, MPEG, MPEG4, MOV 

Видеозапись должна иметь следующее название:  

Фамилия семьи_номер группы_упражнение 1(2,3) 

(пример: Ивановы_ группа 3_упражнение 1) 

Оцениваются: 

- время, количество раз и прочее, если это предусматривает упражнение; 

- соблюдение правил съёмки и выполнения упражнения. 

При подведении итогов учитывается общий результат семьи по каждому упражнению 

отдельно:  

- если упражнение на количество раз, то складываются результаты каждого участника 

(члена семьи) 

- если упражнение на время, то складывается время выполнения упражнения каждым 

участником (членом семьи) 

Срок: с 30.11 по 11.12.2020 г. 

 

https://vk.com/id298207763
mailto:ppo-pm@mail.ru


7. Определение победителей и награждение 

7.1. Жюри подводит итоги мероприятия в срок до 16.12.2020 г. 

7.2. Победители определяются в комплексном зачёте в каждой группе раздельно. В 

комплексный зачёт входят результаты четырёх испытаний: 

- творческого задания  

- место в каждом из трёх упражнений «Спортивного челленджа». 

7.3. Семейные команды, занявшие первое, второе, третье места в комплексном 

зачете, награждаются медалями, грамотами и призами Пермской краевой организации 

Профавиа. Награды и призы передаются в первичные профсоюзные организации для 

последующего вручения семьям. 

 

8. Заявки 

8.1. Заявки подаются на каждую семью и в каждую группу отдельно. 

В заявке указываются (Приложение №1): 

- предприятие (организация); 

- номер группы; 

- Ф.И.О. участников команды; 

- номер профсоюзного билета (одного из родителей); 

- дата рождения ребёнка (необходимо указать именно дату рождения, а не возраст);  

Вместе с заявкой в обязательном порядке направляются: 

- общая фотография семьи; 

- фотография профсоюзного билета. 

8.2. Заявки подаются в оргкомитет соревнований: 

- на электронный адрес: ppo-pm@mail.ru  

- либо личным сообщением в сети ВКонтакте https://vk.com/id298207763  

8.3. Срок подачи заявок: до 22 ноября 2020 г.  

8.4 При направлении заявки на участие в мероприятии участники дают оргкомитету 

согласие на использование персональных данных, а также на размещение фото и видео 

материалов себя и своих детей для публикаций в СМИ. 
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Приложение №1 

 

ЗАЯВКА  

на участие  в соревнованиях «Папа, мама, я – спортивная семья»  

среди работников предприятий и организаций 

Пермской краевой организации Профавиа 

2020 г. 
 

Обратите внимание!  

Заявка заполняется на каждую семью, 

в каждую группу отдельно 

 

№ группы (согласно Положению, п 4.2): ______ 
 

Организация Ф.И.О.  (полностью) участников Дата 

рождения 

ребёнка 

Номер 

профсоюзного 

билета  

 Папа  -  

Мама -  

Ребёнок   - 

 

К заявке прилагаются: 

- фотография профсоюзного билета 

- общая фотография семьи 

Срок подачи заявки: 22 ноября 2020 г. 
 


